
Показания для кесарева сечения 

Рассуждая, что же лучше, следует помнить, что до изобретения этой операции самой частой 
причиной смерти женщин была смерть в родах. Кесарево сечение сохраняет жизнь матери и 
ребенку. И проводится строго по показаниям. Их разделяют на абсолютные и относительные. 

К абсолютным показаниям относят: 

 клинически узкий таз (ситуация возникает в родах, предугадать невозможно); 
 отслойка или предлежание плаценты; 
 угроза или уже начавшийся разрыв стенки матки; 
 несостоятельный рубец тела матки; 
 опухоли малого таза, мешающие продвижению ребенка по родовым путям; 
 рак шейки матки у женщины; 
 тяжелые разрывы шейки матки; 
 преэклампсия, эклампсия; 
 тяжелые соматические заболевания; 
 варикоз вен малого таза, влагалища. 

Существуют и относительные показания, при которых также решается вопрос об оперативном 
родоразрешении. Акушеры склоняются к КС при наличии двух и более состояний из списка: 

 неправильное, поперечное положение плода; 
 нарушение вставления и неправильное предлежание головки; 
 многоплодная беременность; 
 переношенная беременность; 
 беременность после длительного периода бесплодия; 
 тазовое предлежание плода; 
 хроническое нарушение маточно-плацентарного кровотока; 
 пороки развития женских половых органов; 
 соматические заболевания, в том числе миопия. 

Сравнивать, что же лучше — естественные роды или кесарево сечение, некорректно. 
Операция — вынужденная мера, спасающая жизнь матери и ребенку. Самостоятельные роды 
— это физиологический процесс, участники которого не защищены от травм и осложнений. 

Бояться плановой операции не стоит. Все-таки она делается по показаниям, исходя из 
интереса матери и ребѐнка. Но знакомство с возможными трудностями и особенностями 
никогда не бывает лишним. Самое время вспомнить известную пословицу: «Предупрежден, 
значит вооружен!» 

 


