
Как происходят естественные роды 

Современные знания о моменте начала родов говорят о том, что инициатором «разрешения 
женщины от бремени» становится сам ребенок. Когда организм созревает, а плацента уже не 
может обеспечить кислородом и питательными веществами в нужном объеме, малыш 
выделяет в околоплодные воды специфический белок. Вещество стимулирует выработку 
окситоцина, начинаются сокращения матки. 

Роды состоят из трех периодов. Во время первого мышечные волокна матки сокращаются, 
происходит раскрытие шейки. Во время второго ребенок проходит по родовым путям и 
непроизвольно совершает повороты. Он «группируется», прижимая ручки и ножки к телу. В 
движении малыш ощущает давление стенок родового канала и сам же воздействует на ткани 
матери. Во время этого периода возможна травматизация женщины (разрывы тканей 
промежности). Для ее предотвращения используют приемы защиты или хирургическое 
рассечение — эпизиотомия. 

При физиологическом течении родов мама и малыш успевают приспособиться и «проходят» 
этот непростой путь без повреждений. В третьем периоде происходит рождение последа. 
Суммарно продолжительность естественных родов составляет 6-18 часов. 

Раннее прикладывание к груди и совместное пребывание в палате становятся основой для 
налаживания грудного вскармливания и формирования прочной привязанности между 
матерью и малышом. 

В ряде случаев роды действительно начинаются и завершаются через естественные пути, но 
возникающие в процессе сложности омрачают радостные воспоминания о встрече с ребенком 
и становятся причиной более длительного восстановления, лечения. 

 


